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O presente documento divulga informacao relativa a Prova de Recuperacao do Mddulo 8 — Atividade
Fisica para Populacdes Especiais, da disciplina de Fundamentos de Desporto, do Ensino Profissional, a
realizar na época de avaliagdo extraordinaria de setembro, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao;

e Caracterizacao da prova;

e Critérios gerais de classificacdo;

e Material.

Objeto de avaliacao
A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, do Ensino Profissional
e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de duragdo limitada,
nomeadamente:

e Analisar as evidéncias cientificas sobre a relagdo entre o exercicio fisico e a saude;

e Descrever os principios, os pressupostos e as técnicas da avaliagdo e prescrigdo do exercicio
em populagdes especiais;

e Descrever as principais caracteristicas, capacidades, necessidades e objetivos das populacoes
nas fases especiais da vida;

e  Descrever as principais caracteristicas, capacidades, necessidades e objetivos das populagGes
com determinados problemas de saiide, como hipertensdo, diabetes, obesidade e osteoporose;

e  Colaborar na concecdo, promogao e analise dos programas de exercicio fisico para populagGes
especiais
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Caracterizagcao da prova
A prova inclui itens de selegdo (por exemplo, escolha multipla, associacédo e verdadeiro/falso) e itens

de construcao (por exemplo, completamento, resposta curta e resposta estruturada).

Critérios gerais de classificacao

A classificacdo da prova é expressa na escala de 0 a 200 pontos.

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios

especificos de classificacdo apresentados para cada item.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero

pontos.

Itens de Selecéo

As respostas aos itens de selecdo sdo classificadas de forma dicotémica, isto é, a cotacdo do item sé
€ atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a op¢éo correta. Todas as outras
respostas séo classificagdo com zero pontos.

Itens de Construcao
Nos itens de completamento, de resposta curta e de resposta estruturada, sdo atribuidas cotagdes as

respostas total ou parcialmente corretas, de acordo com os critérios especificos.

As respostas que contenham elementos contraditérios sdo classificadas com zero pontos.

Material

Para a realizacao da componente escrita da prova os alunos devem trazer caneta ou esferografica

indelével de tinta azul ou preta.
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